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%ÖÙÜÙÌÕÚÐÕÎɯÍÙÈɯÓÈÕËɯÛÐÓɯÒàÚÛɯÐɯƖƔƕƚ 
Siden 1990 har b¬de vannfßring og tilfßrsler av nÞringsstoff ßkt i flere store vassdrag 

som drenerer til Skagerrak. Fiskeoppdrettsanlegg bidrar signifikant til ßkningen av nÞ-

ringsstoff til norske kystomr¬der. Metalltilfßrslene i norske elver har med noen unntak 

g¬tt ned. Niv¬er av enkelte organiske miljßgifter overstiger grenseverdier for god kje-

misk status i de elvene hvor dette er undersßkt (Glomma, Alna og Drammenselva).  

I 2016 var det normale mengder nedbßr i Norge, 

og dermed var det nÞr gjennomsnittlige tilfßrs-

ler av nÞringsstoffer og metaller til kysten.  

I perioden 1990-2016 har vannfßringen ßkt signifi-

kant i enkelte elver som drenerer til Skagerrak. 

Dette er en medvirkende ¬rsak til at nÞrings-

stofftilfßrsler har g¬tt opp i samme tidsperiode.  

Det er fortsatt meget hßye tilfßrsler til havomr¬-

dene av nÞringsstoffer fra fiskeoppdrett. 

Konsentrasjoner og tilfßrsler av metaller fra elver 

har stort sett g¬tt ned over hele landet, med en-

kelte unntak (se s. 2). Impregnering av mÞrer til  

fiskeoppdrett gir hßye utslipp av kobber.  

I 2016 oversteg gjennomsnittlige konsentrasjoner 

av sink anbefalt grenseverdi i Orkla, Figgjo og 

Saudeelva. Tilsvarende var det for hßye snittver-

dier av bly i Drammenselva og Figgjo, og nikkel i 

Pasvikelva. Det ble ogs¬ funnet for hßye metall-

konsentrasjoner i enkeltprßver i flere elver.  

De organiske miljßgiftene fluoranthene, benzo[a]

pyrene (begge PAHer) og PFOS hadde konsentras-

joner nÞr eller over grenseverdiene til EUs Vann-

direktiv i de tre elvene hvor dette ble undersßkt, 

dvs. Glomma, Alna og Drammenselva.  
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Tilfßrsler av metaller fra norske elver til kystomr¬dene har med f¬ unntak g¬tt ned siden 1990, mens trendene i tilfßrsler av nÞ-

ringsstoffer er mer variabel. Ïkning av nÞringsstoff kan i enkelte elver skyldes ßkt vannfßring. Foto: Tormod Haraldstad, NIVA.  
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3ÙÌÕËÌÙɯÐɯÌÓÝÌÛÐÓÍĦÙÚÓÌÙ 
Tabellen nederst p¬ siden viser utviklingen i 

metallð og nÞringsstofftilfßrsler fra ni norske 

elver siden 1990.  

 

Det har vÞrt en ßkning av nÞringsstoffer i en-

kelte elver som drenerer til Skagerrak, dette 

gjelder for Glomma (nitrogen), samt Drammen-

selva og Numedalsl¬gen (nitrogen og fosfor). 

Mye av denne ßkningen kan forklares med ßkt 

vannfßring, og dette kan bety at klimaendring-

er med mer nedbßr og avrenning kan gi stßrre 

press p¬ vassdragene. Samtidig har nitratð og 

ammoniumtilfßrsler g¬tt ned i mange elver, 

kanskje som fßlge av bedre kloakkrensing. Ni-

trogen- og fosfortilfßrsler i Vefsna har blitt re-

dusert i 26-¬rs perioden.  
 

Tilfßrsler av tungmetaller har stort sett g¬tt 
ned over hele landet, men de siste ti ¬rene har 
det vÞrt hßyere konsentrasjoner av nikkel i 
Vefsna , sink i Glomma og bly i Drammenselva. 

'ĦàÌɯÜÛÚÓÐ××ɯÍÙÈɯŗÚÒÌÖ××ËÙÌŲ 
I programmet beregnes ogs¬ direkte tilfßrsler 

fra fiskeoppdrett, industri og kloakkrensean-

legg. Det har vÞrt en jevn stigning i tilfßrsler 

av nÞringsstoffer og kobber fra fiskeoppdrett 

det siste ti¬ret, og dette har medfßrt at totale 

norske utslipp av disse stoffene har ßkt.   

 

Q:Vannfßring, Cd:Kadmium, Cu:Kobber, Ni:Nikkel, Pb:Bly, Zn:Sink, TN:Total nitrogen, TP:Total fosfor, SPM:Suspendert stoff. 

Tabellen under viser utviklingen i tilfßrsler. 
Grßnn farge betyr at tilfßrslene har g¬tt ned, 
lys grßnn en tendens til nedgang, rßd farge vi-
ser ßkning og oransje tendens til ßkning.  

Sink er det tungmetallet som overg¬r anbefalte 
grenseverdier i flest vassdrag. Figurene over 
viser ßkningen som er observert i Glomma de 
siste ¬rene, og nedgangen observert i Orkla.  

Elv Q Cd Cu Ni Pb Zn TN TP SPM 

Glomma                   

Drammenselva                   

Numedalsl¬gen                   

Skienselva                   

Otra                   

Orreelva                   

Orkla                   

Vefsna                   

Altaelva                   

Nitrat og ammoniakktilfßrslene g¬tt ned i mange 
vassdrag, her illustrert med data fra Skienselva.  

Tilfßrsler av nÞringsstoff har ßkt i mange elver 
til Skagerrak, her illustrert med totalfosfor i 
Drammenselva.  
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.ÙÎÈÕÐÚÒÌɯÔÐÓÑĦÎÐÍÛÌÙ 
I tre vassdrag (Glomma, Alna og Drammensel-

va) er det benyttet passive prßvetakere av sili-

kon, som fungerer som filtere for opplßste mil-

jßgifter i vann. Den partikkelbundne fraksjonen 

av organiske miljßgifter er m¬lt ved ¬ samle 

inn partikler med en sentrifugeteknikk. Sum-

men av de to fraksjonene (lßst og partikulÞrt) 

gir et estimat av totale tilfßrsler.  

 

Tabellen nederst p¬ siden viser konsentrasjone-

ne av miljßgifter i disse tre elvene, sammen 

med grenseverdiene fra EUs Vanndirektiv. Kon-

sentrasjoner av fluoranthene, benzo[a]pyrene 

(begge PAHer), PFOS og SCCP var nÞr eller 

over disse grenseverdiene i alle de tre elvene.  

Tilfßrselen av PAH og PCB er vist i figuren un-

der for de fire ¬rene med undersßkelser. I for-

hold til nedbßrfeltets stßrrelse er det Alna som 

st¬r for de stßrste tilfßrslene.  

 

'ĦàÍÙÌÒÝÌÕÛÌɯËÈÛÈɯÔÌËɯÚÌÕÚÖÙÌÙ 
Elvetilfßrselsprogrammet har siden 2013 over-

v¬ket turbiditet, ledningsevne og pH i tre elver 

(Glomma, Drammenselva og Alna). Erfaringene 

viser at selv om sensorer krever en del vedlike-

hold, s¬ er fordelene mange. Hßy tidsopplß-

sing, mulighet for ¬ oppdage kortere episoder 

av miljßfarlige konsentrasjoner, og interessan-

te data til klimastudier er noen av fordelene 

med denne m¬leteknikken.    

 

Beregnede konsentrasjoner av organiske miljßgifter for Alna, Drammenselva og Glomma i 2016. Bl¬ 
farge: Under grenseverdien; Oransje: NÞr grenseverdien; Rßd: Over grenseverdien. Vanndirektivets 
grenseverdier til hßyre i tabellen.  
 

 Miljßgift Alna Drammenselva Glomma 
WFD AA-

EQS 

Naphthalene 2.5 7.7 6.8 2000 

Anthracene 1.3 0.24 0.28 100 

Fluoranthene 8.7 4.2 4.4 6.3 

Benzo[a]pyrene 3.6 0.49 0.03-0.52 0.17 

PFOS 3.2 0.25 0.18 0.65 

PBDEs (- BDE28) 0.02-0.024 0.01-0.024 0.002-0.03 140 

HBCDD 0.09-0.1 0.05-0.08 0.07-0.09 1.6 

SCCPs 6-668 1-40 4-44 400 

Tilfßrsler av miljßgiftene PAH og PCB fra tre norske elver (gram/km2 og ¬r) for 2013-2016.  
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